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MỞ ĐẦU 

Hiện nay, các phương pháp phổ không chỉ ứng dụng trong phạm vi ngành 

hóa học mà còn ở nhiều ngành khác nhau như hóa sinh, y dược, nông nghiệp, 

dầu khí, vật liệu, môi trường...Sự phát triển mạnh mẽ của các phương pháp phổ 

đã giúp cho việc nghiên cứu trong các ngành khoa học đặc biệt là hóa học các 

hợp chất thiên nhiên trở nên dễ dàng hơn, phát triển nhanh hơn. Trước đây, để 

chứng minh cấu tạo của một chất có thể mất nhiều thời gianthậm chí có khi kéo 

dài nhiều năm thì nay có thể thực hiện sau vài giờ, sở dĩ làm được như vậy là 

nhờ sự hỗ trợ của các phương pháp vật lý hiện đại. 

Để phân tích cấu trúc của các hợp chất hữu cơ có thể sử dụng các phương 

pháp phổ như phổ hồng ngoại, phổ tử ngoại khả kiến, phổ cộng hưởng từ hạt 

nhân, phổ khối lượng... Mỗi phương pháp cho phép xác định một số thông tin 

khác nhau của cấu trúc phân tử và hỗ trợ lẫn nhau trong việc xác định cấu trúc 

các hợp chất hữu cơ.  

Bên cạnh đó, cùng với sự phát triển ngày càng cao của khoa học kĩ thuật 

và kinh tế xã hội, đời sống tinh thần và vật chất của con người ngày càng được 

nâng cao và không ngừng được cải thiện. Theo đó, vấn đề đảm bảo tính “Sạch 

- An toàn - Tốt cho sức khỏe” của các sản phẩm sử dụng trong cuộc sống ngày 

càng được chú trọng. Các loại sản phẩm ấy có thể cung cấp đầy đủ các chất 

dinh dưỡng đa lượng, vi lượng thiết yếu cho cơ thể, bên cạnh đó chúng phải có 

tính phòng và chữa bệnh. 

Nấm ăn là một trong số các loại thực phẩm đáp ứng được mục tiêu đó. Từ 

hàng ngàn năm nay, nấm là một loại thực phẩm được ưa chuộng từ lâu đời và 

hiện nay được xếp vào nguồn cung cấp thực phẩm chức năng của nhiều quốc 

gia trên thế giới. Trong số đó, nấm hương (Lentinula edodes) là một loại thực 

phẩm được xem là “Thịt sạch - Rau sạch” có giá trị dinh dưỡng cao. Nấm hương 

chứa khá nhiều các nguyên tố đa lượng, vi lượng, khoáng cũng như các acid amin... 

Lentinula là một β-glucan từ nấm hương, polysacarit mang hoạt tính sinh học - 

chất tăng cường miễn dịch mới phổ biến nhất hiện nay. 


